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Eru 
bóluefnin 
örugg?

Hvernig 
virka 
bóluefni? 

Hvenær á að 
bólusetja barnið?  

Fylgdu ráðlögðum bólusetningaráætlunum 
í þínu landi til að tryggja vernd barnsins. 
Ræddu við heilbrigðisstarfsmann þinn til 
að fá frekari upplýsingar. 

Bóluefni þjálfa líkamann til að berjast gegn 
ákveðnum tegundum sjúkdóma.

Ekki fresta því – hafðu samband við 
heilbrigðisstarfsmann þinn til að ræða 

bólusetningar barnsins þíns í dag!  

Bólusetning er örugg, 
fljótleg og áhrifarík leið 
til að vernda barnið 
þitt gegn alvarlegum 
sjúkdómum.

› Ónæmiskerfi barnsins þíns bregst við 
bóluefninu með því að framleiða mótefni.

› Ef líkami þeirra kemst í snertingu við 
sjúkdóminn í framtíðinni mun hann muna 
og berjast fljótt gegn honum, sem kemur 
í veg fyrir alvarlegar fylgikvillar.

Bóluefni gangast undir 
strangar prófanir og 
stöðugt eftirlit til að tryggja 
öryggi þeirra og virkni.

Vægar aukaverkanir, svo sem 
eymsli á stungustað eða vægur 
hiti, geta komið fram en hverfa 
venjulega fljótt.

Eins og er kemur bólusetning í veg fyrir

3,5 milljónir til fimm milljóna

dauðsfalla á hverju ári af völdum 

mislinga, barnaveiki, stífkrampa, 

kíghósta og flensu (inflúensu).

yfir 50 ár hafa bólusetningar hjálpað 
börnum að fá heilbrigða byrjun í lífið.

Af hverju ætti 
ég að bólusetja 
barnið mitt?  

EVRÓPSKA UPPLÝSINGA-
GÁTTIN UM BÓLUSETNINGU
Stofnuð að frumkvæði Evrópusambandsins

Skannaðu QR kóðann 
til að fá frekari 
upplýsingar á Evrópsku 
upplýsingagáttinni um 
bólusetningar 
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