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EVRÓPSKA UPPLÝSINGA-
GÁTTIN UM BÓLUSETNINGU
Stofnuð að frumkvæði Evrópusambandsins

Mislingar, hettusótt og rauðir 
hundar Þrír sjúkdómar, eitt 

bóluefni! 

Ekki fresta því – hafðu samband við 
heilbrigðisstarfsmann þinn til að ræða 
MMR bólusetningu barnsins þíns í dag!  

3-í-1 vörn

Um bóluefnið Hvernig virkar 
bóluefnið?MMR bóluefnið er áhrifaríkasta 

leiðin til að koma í veg fyrir 
mislinga, hettusótt og rauða 
hunda og hugsanlega alvarlegar 
afleiðingar þeirra. Bóluefnið 
er öruggt og hefur mjög fáar 
aukaverkanir.

MMR bóluefnið þjálfar 
ónæmiskerfi barnsins til 
að berjast gegn sjúkdómum 
með því að framleiða 
sértæk mótefni.

Hvenær er hægt 

að fá MMR 

bóluefnið?

Það er gefið í 2 skömmtum.

Tímasetningin fer eftir 

bólusetningaráætlun í þínu 

landi, svo ráðfærðu þig við 

heimilislækninn þinn.

Skannaðu QR kóðann 
til að fá frekari 
upplýsingar á Evrópsku 
upplýsingagáttinni um 
bólusetningar

vaccination-info.europa.eu/en

MMR bóluefnið verndar gegn 
3 mjög smitandi sjúkdómum: 
mislingum, hettusótt og 
rauðum hundum.


