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Complicações:

Proteja-se da varíola M

A varíola M conduz frequentemente 
a uma combinação de sintomas, 
incluindo:

	› Febre ou arrepios

	› Dores de cabeça

	› Exaustão

	› Dores nas costas e dores 
musculares

	› Erupção cutânea ou bolhas A maioria das pessoas que 
contrai varíola M recupera 
sem complicações,  
mas as pessoas com 
sintomas graves poderão  
ter de ser hospitalizadas.

Fale com o seu médico 
para aconselhamento 
geral e sobre  
a elegibilidade para  
a vacinação contra  
a varíola M.

PORTAL EUROPEU DE 
INFORMAÇÃO SOBRE VACINAÇÃO

Uma iniciativa da União Europeia

Digitalize o código QR para 
saber mais no Portal Europeu 
de Informação sobre Vacinação

vaccination-info.europa.eu/en

Sintomas



Varíola M (infeção por vírus 
Monkeypox)

Quem está em risco?  

Porquê vacinar?

A varíola M é uma infeção viral que causa bolhas na pele, febre,  
dores de cabeça e dores musculares. O vírus propaga-se através do 

contacto próximo e direto (incluindo o contacto sexual) com uma 
pessoa infetada, mas pode ser prevenido através da vacinação.

A vacinação pode 
prevenir a varíola M e as 

suas complicações. 

	› Qualquer pessoa que tenha 
contacto próximo e direto 
(incluindo contacto sexual) 
com alguém que tenha 
varíola M.  

	› As pessoas com o sistema 
imunitário enfraquecido 
podem ser mais suscetíveis 
à varíola M e às suas 
complicações. 


