
Quali 
vaccini sono 
necessari?
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Questo dipende da:

Intendi viaggiare all’estero?
Controlla il tuo stato delle  

vaccinazioni! 

Per proteggerti, verifica 
eventuali requisiti 
in materia di vaccini 
prima di viaggiare 

Ad esempio, un volontario 

che presta aiuto umanitario 

presenta un rischio di 

infezione più elevato rispetto 

a chi si trova in vacanza

Il luogo di 
destinazione 
del viaggio

La tua anamnesi 
clinica e il tuo 
stato di salute 
generale

Il tipo di alloggio 
scelto

Lo scopo del 
tuo viaggio.

Scansiona il codice QR per 
saperne di più sul Portale 
europeo delle informazioni 
sulla vaccinazione

vaccination-info.europa.eu/it

PORTALE EUROPEO DELLE 
INFORMAZIONI SULLA 
VACCINAZIONE
Un’iniziativa dell’Unione europea



Perché vaccinarsi?
Le vaccinazioni specifiche per i viaggi 
rappresentano una parte importante 
della preparazione ai viaggi.

Prenota in anticipo un 
appuntamento con il 

medico.

Verifica i requisiti in 
materia di vaccinazione 
per ogni paese o regione 
prima di viaggiare.

Ti proteggono da 
malattie gravi,

prevengono 
la diffusione 

della malattia,

ti aiutano a 
soddisfare i 

requisiti di ingresso 
in alcuni paesi 

e, soprattutto, 
ti danno 

tranquillità.

Pensa quindi alla vaccinazione, soprattutto se ti rechi in Africa, 

Asia e America del Sud. 

Controlla la tua 
destinazione!  

Alcuni paesi chiedono una prova della 
vaccinazione prima di autorizzare l’ingresso.

Ad esempio, i musulmani che si recano in Arabia 
Saudita per il pellegrinaggio dell’Hajj necessitano di un 

certificato di vaccinazione. Inoltre, molti paesi dell’Africa 
e dell’America del Sud richiedono un certificato  

di vaccinazione contro la febbre gialla. In assenza  
di tale prova, potresti vederti negato l’ingresso  

o essere obbligato a sottoporti  
a quarantena. 

Alcuni vaccini richiedono 
dosi multiple, quindi prendi 

appuntamento il prima 
possibile.


