
AEG VAKTSINEERIDA

Kas olete puugihooajaks valmis? 

Kaitske end puukentsefaliidi eest

Puukentsefaliit võib põhjustada meningiiti 
(pea- ja seljaaju ümbritseva membraani 

põletik) ja/või entsefaliiti (peaajupõletik).

Kaitske end 
vaktsineerimise 
abil!

Sümptomid

EUROOPA VAKTSINEERIMISE 
TEABEPORTAAL
Euroopa Liidu algatus

Skaneerige QR-kood ja 
lugege täpsemalt Euroopa 
vaktsineerimise infoportaalist.

vaccination-info.europa.eu/en



Puukentsefaliit
on viiruslik nakkushaigus, mis kahjustab kesknärvisüsteemi. 

Võite selle saada nakatunud puugi hammustuse kaudu. 
Selliseid puuke leidub metsades või rohumaadel paljudes 
Euroopa ja Aasia piirkondades.

Kuidas võib 
puukentse-
faliiti na-
katuda?

Miks vaktsineerida?

Vaktsineerimine on kõige 
tõhusam viis kaitsta end 
puukentsefaliidi ja selle 
võimalike elumuutvate 

tagajärgede eest.

Nakatuda võib puugi 
hammustuse kaudu.
Hammustada võib saada looduses 
viibides, näiteks matkates ja telkides 
ning pargis või metsas jalutades.


