Simptomai

> Karsciavimas arba Saltkrétis

> Skiepykites!
Prevencija.
Daznai plaukite rankas
Venkite kontakto su serganciais
Zmonémis
Jei jums pasireiskia simptomai, de-
vekite kauke

» Kosulys, gerklés skausmas

» Sloga, galvos skausmas

Jei susergate, likite namuose

> Raumeny skausmas

ir nuovargis

Nelaukite! Kreipkitées

Komplikacijos

Gripas gali sukelti plauéiy uzdegima, encefalitg (smegeny uzdegima)
ir kitas sunkias ligas, ypac didelés rizikos grupése.

COVID-19 gali bati sunki ir lemti hospitalizavima ir mirtj. Kai kuriems
pacientams gali pasireiksti ilgalaikis poveikis, vadinamas ilgalaikiu
COVID-19 sindromu.

j savo gydytoja
patarimo del skiepuy.

Norédami suzinoti daugiau,
nuskenuokite QR kodg ir
apsilankykite Europos skiepijimo
informacijos portale
vaccination-info.europa.eu/en

Skiepykites nuo gripo
ir COVID-19!

v,

[ mm w )/
o

) N—

-

~—

S

EUROPOS SKIEPIJIMO
INFORMACIJOS PORTALAS

Europos Sajungos iniciatyva



Gl'ipaS (lot. influenza) ir COVID' 1 9

lengvai plinta ir gali sukelti sunkias ligas,
net ir sveikiesiems.

Kam yra didesne
rizika sirgti sunkiai?
» Vyresnio amziaus Zzmonéms

» Nésciosioms

» Létinémis ligomis
sergantiems zmonéms

Kodel reikia skiepytis?

Skiepai yra geriausias budas apsaugoti
save ir aplinkinius nuo gripo, COVID-19
ir jy komplikacijy.

Pasiskiepije Zmonés reciau serga sunkia
ligos forma arba reciau patenka
j ligonine.




