iVacinate! jVacunate de la gripe y la
COVID-19!

Prevencion:

Lavate las manos con frecuencia

Evita el contacto con personas enfermas
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Complicaciones aconseje sobre la vacuna.
La gripe puede provocar neumonia, encefalitis (inflamacion del cerebro) oy A Para saber mas, escanea el codigo /
y otras enfermedades graves, especialmente en grupos de alto riesgo. i oy QRyaccedeal Portal Europeo de

Informacion sobre Vacunacion

La COVID-19 puede ser grave, requerir hospitalizacion e incluso
causar la muerte. Algunos pacientes pueden tener complicaciones
a largo plazo, denominadas sindrome pos-COVID-19 o COVID-19
persistente.
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La gripe y la COVID-19 se contagian
facilmente y pueden causar
complicaciones graves,
incluso en personas sanas.

¢Quién corre
mas riesgo de
enfermedad grave?

» Las personas mayores
» Las mujeres embarazadas

» Las personas con
enfermedades cronicas

:Por qué vacunarse?

La vacunacion es la mejor manera

de protegerte y proteger a quienes te
rodean de la gripe, la COVID-19 y de sus
complicaciones.

Las personas vacunadas tienen menos
probabilidades de padecer una forma grave de
la enfermedad o de necesitar hospitalizacion.




