Symptomer

» Feber eller kulderystelser

> Bliv Bliv vaccineret mod
Forebyggelse: vaccineret! . .
influenza og covid-19!

Vask hander ofte
Undga kontakt med syge personer

Brug mundbind, hvis du har v
symptomer

> Hoste, ondt i halsen

A

» Lebende naese, hovedpine

e
Bliv hjemme, hvis du er syg ? /
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Muskelsmerter og treethed

) N—

Komplikationer

Influenza kan medfgre lungebetaendelse, hjernebetaendelse og andre
alvorlige sygdomme, navnlig i hgjrisikogrupper.

Covid-19 kan vaere alvorlig og medfere indlaeggelse og ded.
Nogle patienter kan have langvarige virkninger kaldet langvarig
covid-19 eller senfglger af covid-19.

Gor det med det o TIL, -
samme Tal med din —
lzege for at fa rad om

vaccination.

Scan QR-koden for at fa mere /

at vide pa den europzeiske

vaccinationsinformationsportal

vaccination-info.europa.eu/en

DEN EUROPAISKE VACCINA-
TIONSINFORMATIONSPORTAL

Etinitiativ fra den Europasiske Union




Influenza.;covid-19

spredes nemt og kan medfgre alvorlig sygdom,
0gsa hos raske personer.

Hvem har storst
risiko for alvorlig
sygdom?

» Aldre

> Gravide

> Personer med
kronisk sygdom

Hvorfor blive
vaccineret?

Vaccination er den bedste made at

beskytte dig selv og andre pa mod

influenza, covid-19 og felgerne af
disse sygdomme.

Vaccinerede personer har mindre risiko
for at blive alvorligt syge eller
blive indlagt.




